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Донской государственный технический университет, г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация 

Аннотация 
Настоящая статья исследует спортивные практики как мост между верой и современным обществом в католиче-
ском контексте. Рассматриваются богословские основания связи тела и души со спортом, подчеркивается мысль 
о святости тела и нравственной ответственности спортсменов. Раскрываются исторические и современные пози-
ции Римско-католической церкви: от аргументов Пия XII о цели спорта как воспитании тела и души до актуаль-
ного апостольского видения пап Иоанна Павла II и Франциска, которые воспринимают спорт как средство еван-
гелизации, формирования общин и поддержки маргинализированных групп. В статье освещаются практические 
направления пастырской миссии в спорте: создание спортивных клубов при приходах, служение капелланов, 
подготовка тренеров и вовлечение прихожан в спортивные инициативы как форму миссионерской деятельности. 
Обсуждаются современные социальные вызовы и потенциал спорта как инструмента интеграции и взаимного 
уважения в условиях нарастающего секуляризма, культурного релятивизма и дефицита живого человеческого 
контакта. 
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Abstract 
The article studies sport as a bridge between faith and contemporary society in the context of Catholicism. It investigates 
the theological foundations that link the body and soul to sport, and focuses on the idea of sanctity of the body and moral 
responsibilities of the athletes. The article reveals the historical and present-day attitudes of the Roman Catholic Church 
to this problem: starting from the reasons of Pius XII who deemed the purpose of sport was to educate the body and soul, 
up to the contemporary apostolic vision of the Popes John Paul II and Francis, who perceived sport to be a means of 
evangelizing, creating the communities, and supporting the marginalized groups. The article studies the following 
practical aspects of pastoral mission in the frame of sport: establishing sports clubs in the church parishes, сhaplaincy 
ministries, training the coaches, and engaging the church members in sport events as the form of missionary work. The 
article discusses the contemporary social challenges and outlines the potential of sport as a tool for social integration and 
mutual respect in the context of growing secularism, cultural relativism, and lack of social contact. 
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Введение. Спорт, правильно понимаемый, неизменно служит источником личностного роста. Он воспиты-
вает достоинство, помогает не упускать из вида равенство людей — вне зависимости от расы, пола, религии или 
идеологии. Католическая Церковь рассматривает спорт как существенную часть христианской жизни. Бог создал 
нас с человеческой душой и человеческим телом; они неразделимы до самой смерти, и потому тело можно 
назвать священным — как орудие, данным Господом, чтобы познавать Его и любить. Среди всех видимых со-
зданий лишь человек «способен к Богу», как говорил святой Августин. Из-за греха люди утратили первоначаль-
ное совершенство, поэтому призваны к постоянному совершенствованию и приближению к Богу в любых обсто-
ятельствах. Отсюда естественный вывод: спорт — угодное Богу дело, когда им занимаются праведно. 

Цель исследования — изучить роль спорта в христианской антропологии и церковной этике как средства личност-
ного и духовного роста; показать, что при праведном участии спорт формирует достоинство, уважение к равенству и 
приближает к Богу, служит мостом между телом и душой и способствует евангелизации в современном обществе. 

Основная часть. Святой Престол с первых веков проявлял интерес к занятиям спортом. Это видно хотя бы 
по спортивным метафорам святого Павла, с помощью которых он раскрывал язычникам смысл христианской 
жизни. В Средние века великие мыслители и святые, например Фома Аквинский, ценили спорт как путь к Богу; 
Николай Кузанский, немецкий мыслитель XV века, подчеркивал духовный смысл, заключённый в самой игре. 
Во времена Возрождения и Реформации сложилась мрачная легенда о якобы негативном отношении Католиче-
ской Церкви к телу как к «греховному», однако это неверно: известно множество посланий, приветствий и речей 
Римских Пап и церковных документов, посвящённых спорту (подсчитано, что лишь с 1903 года их около 600). 
Начиная с современной эпохи, особенно со времён святого Пия X, Церковь уделяет спорту особое внимание не 
только как средству массовой коммуникации, но и как способу евангелизации. 

Важна позиция главы Римско-католической Церкви. Пий XII в обращении 1952 года сформулировал четыре 
цели спорта: «Спорт и гимнастика имеют в качестве своих непосредственных целей образование, развитие и 
укрепление тела с точки зрения его строения и силы движений. В качестве их более отдаленной цели вы имеете 
в виду использование душой подготовленного таким образом тела для развития внутренней или внешней жизни 
человека; и, наконец, существует высшая цель человека как личности, цель, общая для всех видов человеческой 
деятельности, — приблизить человека к Богу» [1]. Он ясно видел тесную связь спорта и духовной жизни — это 
позволяет глубже оценить католический взгляд на спорт. 

Значим и опыт святого Иоанна Павла II. В речи перед футбольным клубом «Милан» в 1978 году он сказал: 
«Церковь, как вы знаете, одобряет и поощряет спорт, видя в нем форму гимнастики тела и духа, тренировки 
социальных отношений, основанных на уважении к другим и к собственной личности, и элемент социальной 
сплоченности, который также способствует развитию дружественных отношений на международном уровне. До-
стоинство спорта достигает такой высоты, когда он вдохновляется здоровыми принципами и исключает любой 
излишний риск со стороны спортсмена и беспорядочные страсти со стороны публики, которая приходит в воз-
буждение из-за спортивных вопросов!» [2]. 

Папы XXI века — Иоанн Павел II, Бенедикт XVI и папа Франциск — вновь и вновь подчеркивали огромную 
ценность спорта как средства евангелизации. В своих выступлениях они призывали выходить к социальным «пе-
рифериям», встречать тех, кто, порой не осознавая, жаждет веры, Божьей любви и прощения. 

Спорт — универсальный язык и мощное медиа, охватывающее подавляющее число зрителей (Чемпионат мира 
по футболу, Олимпийские игры). Обращаясь к сборным Италии и Аргентины во время их визита в Ватикан, папа 
Франциск сказал: «Вы, дорогие игроки, очень популярны: люди следят за вами очень внимательно, и не только на 
поле, но и за его пределами. Это социальная ответственность! Позвольте мне объяснить: во время игры, когда вы 
выходите на поле, вы проявляете красоту, великодушие и дух товарищества. Если в матче отсутствуют эти качества, 
он теряет силу, даже если команда выигрывает». И далее: «То хорошее, что вы делаете, впечатляет. Своим поведе-
нием, манерой игры, своими ценностями вы творите добро, когда люди наблюдают за вами, — пользуйтесь этим, 
чтобы сеять добро. Даже если вы этого не осознаете, для многих людей, которые наблюдают за вами с восхищением, 
вы являетесь примером для подражания — как в хорошем, так и в плохом смысле. Осознавайте это и будьте при-
мером верности, уважения и альтруизма. Вы являетесь ориентиром для многих молодых людей и живым примером 
истинных ценностей. Я верю во всё то хорошее, что вы можете принести» [3]. 

Современное общество, особенно на Западе, переживает деструктивные процессы. Среди ключевых проблем: 
1. Исчезновение среднего класса. Усиление безудержного капитализма и культура радикального релятивизма 

ведут к глубокому социальному расколу в мегаполисах и странах мира. 
2. Широкое распространение материалистического, потребительского образа жизни. При наличии материаль-

ного достатка человека подталкивают потреблять всё больше благ [4]. 
3. Дегуманизация и недостаток «человеческого тепла». Это общество позволяет общаться, не зная имени со-

беседника; дети всё чаще выбирают видеоигры вместо живого общения, растут одиночество, ожирение, про-
блемы с самооценкой и др. 

4. Культура расточительства. 
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5. Кризис образования и нравственных ценностей. 
На фоне этих вызовов спорт — дар Божий, помогающий улучшать мир. С точки зрения католиков, спортивное 

пастырство может серьёзно укреплять связь между спортсменами и школьной идентичностью. Спортивные прак-
тики поддерживают социализацию людей с инвалидностью, иммигрантов и нуждающихся. Поэтому Римско-ка-
толическая Церковь рассматривает спорт как действенный инструмент евангелизации в XXI веке. 

В христианском мире миряне — «закваска», задающая импульс богословским размышлениям и церковным 
новациям. Приходские спортивные инициативы помогают епископам услышать «запрос» мирян на спортивную 
духовность. 

Святой Престол заинтересован в развитии христианских спортивных движений. По их инициативе проводятся 
конференции и семинары о связи спорта и духовности. Обсуждаются роль капелланов в спортивной среде, иден-
тичность католических спортивных ассоциаций и их вклад в миссию евангелизации. Эти встречи помогают вы-
страивать долгосрочные проекты и отвечают на вопросы о внедрении католической веры в спортивную культуру. 

Суммируя мнения пастырей, можно выделить идеи и принципы, применяемые Католической Церковью для 
евангелизации через спорт: 

1. Обучение спортсменов поиску Истины. Часто цитируемая мысль, приписываемая Антуану де Сент-Экзю-
пери: «Если вы хотите построить корабль, не заставляйте людей собирать древесину, распределять работу и от-
давать приказы. Вместо этого научите их тосковать по огромному и бескрайнему морю». Для католиков важнее 
не формальная техника молитвы, а умение находить Бога в трудностях и радостях каждого дня. 

2. Вовлечение приходских общин в организацию спортивных мероприятий. Папа Франциск неоднократно го-
ворил о совокупной ценности спорта и о важности не пренебрегать приходами и католическими институтами. В 
речи к участникам празднования 70-летия Итальянского спортивного центра, крупного католического учрежде-
ния, он отметил: «Это прекрасно, когда в приходе есть спортивный клуб. Если нет спортивного клуба, значит 
чего-то не хватает. Тем не менее такой клуб должен быть хорошо организован и соответствовать требованиям 
христианской общины. Если он не соответствует требованиям — лучше его не создавать! Спорт в обществе мо-
жет стать оптимальным миссионерским инструментом, где Церковь становится ближе к каждому человеку и по-
могает ему преуспеть и встретиться с Иисусом Христом» [5]. 

3. Использование спорта как инструмента миссии. Прекрасны примеры священников, которые помимо еже-
недельных приходских обязанностей тренируют, например, баскетбольную команду или по пятницам органи-
зуют футбольные матчи для мальчиков из приходов [6]. 

4. Спорт как форма открытости к другим. В противовес индивидуализму спорт способствует взаимодействию 
с католиками, христианами иных традиций и организациями других конфессий, разделяющими добродетельный 
подход к спорту. Святой Иоанн Павел II часто напоминал: идеи не навязываются — их предлагают. 

5. Главная победа христианина — победа над грехом. Важнее не итог счёта, а то, как человек провёл игру. 
Тренер призван делать всё возможное, но не стремиться к «победе любой ценой». Спортивное пастырство учит, 
что этическая основа спорта столь же универсальна, как его концепции и навыки: начав заниматься спортом, 
человек принимает и его моральные требования — не менее, чем технические и физические. 

Заключение. Спорт, будучи правильно понят, — мощный источник личного и общественного роста. Он фор-
мирует чувство достоинства, укрепляет уважение к равенству и служит мостом между верой и повседневностью. 
Католическая Церковь видит в спорте не только физическое воспитание, но и важную площадку для евангелиза-
ции и созидания общины. Неразделимость души и тела делает спорт благодатным пространством для приближе-
ния к Богу — при условии нравственных ориентиров и служения ближнему. История церковного отношения к 
спорту показывает: Святой Престол относится к нему внимательно — как к средству коммуникации и духовной 
миссии. Папы разных эпох подчеркивали ценности спортивной жизни — дисциплину, солидарность, ответствен-
ность перед обществом и стремление к общему благу. Сегодня спорт становится универсальным языком, способ-
ным объединять людей, в том числе маргинализированные группы, людей с инвалидностью, иммигрантов и мо-
лодёжь. На фоне растущего неравенства, материализма, дегуманизации и кризиса образования спортивное пас-
тырство может стать важным инструментом социализации и апостольства, помогая формировать идентичность, 
уважение к другим и стремление к справедливости. Практические выводы для евангелизации через спорт вклю-
чают обучение поиску Бога в повседневности, вовлечение приходских структур в создание и поддержку спор-
тивных клубов, использование соревнований как площадок для апостольства и духовной дисциплины, развитие 
христианской формации и акцент на этическую сторону спорта — достоинство, ответственность, альтруизм и 
уважение к сопернику. Итоговая цель — не только победа на поле, но и воспитание характера, ведущего к вечной 
жизни. Таким образом, спорт в современной пастве становится не просто деятельностью, а мостом, соединяю-
щим тело и душу, личность и общность, человека и Бога. 
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