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Особенности нарциссических проявлений у девушек с разной направленностью  
активности в социальных сетях 

Е.С. Цысь, Е.А. Суроедова 
Донской государственный технический университет, г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация 

Аннотация 
В работе исследуется влияние направленности активности в социальных сетях на выраженность нарциссических 
черт у девушек. Цель исследования состоит в выявлении различий в степени выраженности нарциссических прояв-
лений у респонденток с неопределённой, профессиональной и коммуникативной направленностью активности в 
виртуальном пространстве. Установлено, что девушки с неопределённой направленностью активности характери-
зуются низким уровнем нарциссизма и самоотношения, что затрудняет их самопрезентацию в цифровом простран-
стве и повышает риск социальной изоляции. Напротив, респондентки с профессиональной и коммуникативной 
направленностью активности демонстрируют высокие показатели самопринятия и адаптивности. Делается вывод, 
что в этих группах нарциссические черты выступают действенным инструментом социальной адаптации, способ-
ствуя построению карьеры и расширению социального капитала в условиях виртуальной среды. 
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Abstract 
The paper studies the influence of the focus of activity in social networks on the manifestation of narcissistic traits in 
girls. The study aims to identify differences in the degree of narcissistic manifestation among the respondents with the 
uncertain, professional and communicative focuses of activity in the virtual space. It has been established that girls with 
the uncertain focus of activity are characterized by a low level of narcissism and self-esteem, which hinders their self-
presentation in the digital environment and increases the risk of social exclusion. The respondents with professional and 
communicative focuses of activity, on the contrary, demonstrate high level of self-acceptance and adaptivity. Therefore, 
the conclusion is made about the capacity of the narcissistic traits to act as an efficient social adaptation tool in the studied 
groups, contributing to building a career and expanding social capital in the digital environment settings. 
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Введение. В рамках психоаналитической теории З. Фрейд характеризовал «нарциссизм» как состояние, при 
котором либидо направлено не на внешние объекты, а на собственное «Я» [1]. Автор выделял первичный нарцис-
сизм — состояние младенца, который ещё не разделяет «Я» и внешний мир; в этом случае всё либидо сосредо-
точено на себе, и вторичный — возникающий в зрелом возрасте в результате перенаправления сексуальной энер-
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гии на уже сформированную структуру личности. В современной психологии понятие «нарциссизм» рассматри-
вается шире — как личностная черта, характеризующаяся завышенным чувством собственной значимости и 
острой потребностью во внешнем признании [2]. 

В современных условиях виртуальное пространство социальных сетей становится уникальной площадкой для 
реализации нарциссических тенденций [3]. Цифровая среда предоставляет неограниченные возможности для 
конструирования идеализированного образа «Я», а механизмы социального одобрения выступают внешними ре-
гуляторами самооценки [4]. 

С целью изучения данных проявлений в цифровой среде эмпирическое исследование проводилось с помощью 
авторской анкеты, направленной на изучение активности девушек в социальных сетях. В зависимости от харак-
тера деятельности респондентки были разделены на три группы: с неопределённой, профессиональной и комму-
никативной направленностью активности. 

Основная часть. В ходе работы были применены следующие методы и методики: 
− тест оценки нарциссизма (авторы: Ф.В. Денек, Б. Хильгеншток); 
− анкета, направленная на выявление степени активности в социальных сетях у девушек (авторы: Е.А. Суро-

едова, Е.С. Цысь); 
− описательная статистика, позволяющая определить минимальные, максимальные, средние значения и сред-

неквадратичные отклонения; 
− методы математической статистики (критерий U Манна — Уитни, H Крускала — Уоллеса). 
Путём описательной статистики нами были обнаружены минимальные, максимальные, средние значения и 

стандартные квадратичные отклонения по шкалам теста оценки нарциссизма. По средним значениям была по-
строена диаграмма (рис. 1), которая наглядно показала, что существуют различия между девушками с разной 
направленностью активности в социальных сетях. 

 
Рис. 1. Средние значения по шкалам тест оценки нарциссизма 

Результаты диаграммы показали, что у девушек четвёртой группы, которые не определились с целями ис-
пользования социальных сетей, значения по всем измеряемым шкалам находятся в пределах низких показателей. 
Это можно интерпретировать не только как отсутствие нарциссических черт, но и как признак дефицитарности 
«здорового нарциссизма». Подобные результаты могут указывать на склонность к подавлению собственных ам-
биций, избеганию публичности и низкую потребность в самопрезентации. В контексте цифровой среды это объ-
ясняет отсутствие чётко выраженного вектора активности: такие респондентки склонны занимать пассивную по-
зицию, избегая демонстрации своего «Я» социальной аудитории. 

Представленные на диаграмме данные свидетельствуют о наличии сходных тенденций в группах респонден-
ток с профессиональной и коммуникативной направленностью активности. В обеих группах зафиксированы до-
статочно высокие показатели нарциссических проявлений. Это указывает на то, что как профессиональное про-
движение, так и активная межличностная коммуникация в цифровой среде тесно связаны с выраженной потреб-
ностью в самопрезентации, признании и социальном влиянии. 

Для респонденток с профессиональной направленностью высокие баллы по шкалам нарциссизма могут слу-
жить внутренним ресурсом для выстраивания личного бренда. В данном случае такие черты, как амбициозность 
и уверенность в собственной исключительности, способствуют эффективному позиционированию себя как экс-
перта и лидера. 

В группе с коммуникативной направленностью высокая выраженность данных показателей, вероятнее всего, 
связана с поиском эмоционального отклика и постоянного подтверждения своей значимости через механизмы 
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обратной связи. Здесь социальные сети выступают в роли «цифрового зеркала», поддерживающего нарциссиче-
скую целостность личности. 

Оценка различий по показателям нарциссизма проводилась с помощью непараметрического критерия H 
Крускала — Уоллеса, результаты представлены в таблице 1. 

Таблица 1 
 Результаты статистического анализа показателей нарциссизма, полученных с помощью непараметрического 

критерия H Крускала - Уоллеса 

Шкалы Показатель 1, 2, 3 группы 

Базисный потенциал надежды 
U 10,730 
P 0,005 

Социальная изоляция 
U 6,603 
P 0,037 

Грандиозное Self 
U 10,966 
P 0,004 

Стремление к идеальному Self-объкту 
U 8,968 
P 0,011 

Жажда похвал и подтверждения 
U 10,230 
P 0,006 

Обесценивание объекта 
U 8,545 
P 0,014 

Идеал ценностей 
U 11,216 
P 0,004 

Ипохондрическая защита от тревоги 
U 10,026 
P 0,007 

Нарциссическая выгода от болезни 
U 6,513 
P 0,039 

Дополнительно было проведено попарное сравнение групп с использованием U-критерия Манна-Уитни, ре-
зультаты представлены в таблице 2. Данные статистического анализа подтвердили наличие статистически зна-
чимых различий между респондентками четвёртой группы с неопределённой активностью и представительни-
цами пятой с профессиональной направленностью и шестой с коммуникативной направленностью групп. 

Сравнительный анализ выявил различия между четвёртой и шестой группами по шкалам социальной изоля-
ции, архаического ухода и нарциссических защит (грандиозное Self, обесценивание объекта, симбиотическая за-
щита). Это указывает на то, что коммуникативная активность, в отличие от неопределённой, служит инструмен-
том преодоления изоляции через поиск идеализированных объектов. 

Пятая и шестая группы демонстрируют сходный профиль нарциссизма, однако различаются по параметрам 
грандиозного Self, жажды похвал и ипохондрической защиты. Если для «профессионалов» важнее демонстрация 
статуса, то для «коммуникаторов» на первый план выходит потребность в постоянном одобрении и защите от 
тревоги через социальное взаимодействие. 

Таблица 2  
Результаты статистического анализа показателей нарциссизма, полученных с помощью 

U-критерия Манна Уитни 

Шкалы  4 и 5 группы 4 и 6 группы 5 и 6 группы 

Базисный потенциал надежды 
U 10,000 – – 
P 0,003 – – 

Социальная изоляция 
U – 16,000 – 
P – 0,006 – 

Архаический уход 
U – 28,000 – 
P – 0,020 – 

Грандиозное Self 
U 6,000 18,000 188,500 
P 0,022 0,008 0,035 

Стремление к идеальному Self–объекту 
U 8,000 8,000 – 
P 0,039 0,002 – 
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Шкалы  4 и 5 группы 4 и 6 группы 5 и 6 группы 

Жажда похвал и подтверждения 
U 2,000 – 169,000 
P 0,006 – 0,014 

Обесценивание объекта 
U 8,000 18,000 – 
P 0,041 0,008 – 

Идеал ценностей 
U 10,000 0,000 – 
P 0,003 0,001 – 

Симбиотическая защита Self 
U 4,000 10,000 – 
P 0,012 0,003 – 

Ипохондрическая защита от тревоги 
U – – 173,500 
P – – 0,017 

Заключение. Таким образом, статистический анализ подтвердил, что девушки с неопределённой направлен-
ностью активности обладают более низким уровнем нарциссизма. Это свидетельствует о дефиците устойчивой 
идентичности и трудностях самопозиционирования в цифровом пространстве, что, с одной стороны, минимизи-
рует поиск внешнего одобрения, а с другой — повышает риск социальной изоляции. 

Напротив, респондентки с профессиональной и коммуникативной активностью демонстрируют сходные вы-
сокие показатели нарциссизма. Обладая здоровой уверенностью в себе, они эффективно используют социальные 
сети как инструмент адаптации: первая группа — для построения карьеры и рабочих связей, вторая — для рас-
ширения социального капитала и межличностного обмена. 
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