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УДК 159.99 

Исследование связи психологических аспектов пищевого поведения с уровнем общей 
осведомленности в области правильного питания и здоровья 

Д.Р. Кирпу, Е.Г. Денисова 
Донской государственный технический университет, г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация 

Аннотация 
Психологические методы коррекции пищевого поведения и работы с избыточной массой тела на протяжении 
нескольких десятилетий стали не только важным направлением медицинской практики, но и отдельной эконо-
мической единицей, где наблюдается явный запрос на усовершенствование технологий, основанных на ком-
плексных исследованиях. Целью данного исследования было изучение взаимосвязи психологических аспектов 
пищевого поведения с показателями общей осведомленности в области правильного питания и здоровья. В об-
щую выборку исследования вошли 39 человек в возрасте от 18 до 50 лет. Для достижения поставленной цели 
были использованы различные психодиагностические методики и методы статистической обработки данных. Ре-
зультаты показали, что существует связь между выраженностью позитивных мыслей и ограничениями в пище-
вом поведении и показателями общей осведомленности о влиянии продуктов питания на здоровье. Также были 
высказаны возможные направления работы в области профилактики нарушений пищевого поведения. 
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and the Level of General Awareness of Healthy Eating and Health.  
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Abstract 
Over the past several decades, psychological methods of correcting eating behaviour and managing excess weight have 
become not only an important trend within medical practices but also a separate economic segment, in which the demand 
for improved technologies based on comprehensive research has become evident. The aim of the present study is to 
investigate the relationship between the psychological aspects of eating behaviour and indicators of general awareness of 
healthy eating and health. The study sample included 39 people aged 18 to 50. Various psychodiagnostic methods and 
statistical data processing techniques were used to achieve the objectives of the study. The results demonstrated a 
relationship between the pronounced positive thinking, restrictions in eating behaviour and the indicators of general 
awareness of the impact of food on health. Potential areas for further work in the field of eating disorder preventions were 
also suggested.  
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Введение. Пищевое поведение представляет собой совокупность привычек и предпочтений, связанных с при-
емом пищи, которые регулируются как биологическими, так и социально-психологическими факторами. Пока-
затели пищевого поведения тесно коррелируют с состоянием как физического, так и психического здоровья. 

Глобальный анализ продемонстрировал, что с 1990 по 2022 год распространенность дефицита массы тела и ожи-
рения увеличилась в 162 странах для женщин и в 140 странах для мужчин. В 2022 году количество женщин с ожи-
рением составило 504 миллиона, а мужчин — 374 миллиона [1]. По данным Росстата, более половины жителей 
России страдают от избыточного веса. В 2023 году 62,5 % граждан страны в возрасте от 19 лет имели избыточные 
килограммы, соответствующие стадиям предожирения и ожирения [2]. Прогнозы экспертов свидетельствуют о том, 
что к 2035 году больше половины населения планеты будут иметь лишний вес. Согласно статистике Всемирной 
организации здравоохранения, в 2019 году расстройствами пищевого поведения страдали 14 миллионов человек по 
всему миру, включая почти 3 миллиона детей и подростков [3]. Эти показатели ежегодно растут. 

Психологические методы коррекции пищевого поведения и работа с избыточной массой тела на протяжении 
нескольких десятилетий представляют собой не только направление медицинской практики, но и самостоятель-
ную экономическую единицу, отрасль, в которой наблюдается очевидный спрос на современные технологии, 
основанные на комплексных исследованиях. Учитывая опасности, связанные с нарушениями пищевого поведе-
ния, изучение данной темы становится одним из важнейших направлений в сфере сохранения здоровья населе-
ния. Это может способствовать созданию более эффективных методов профилактики нарушений пищевого по-
ведения и успешному усвоению основ здорового образа жизни, а также формированию устойчивых полезных 
привычек. 

Целью данного исследования было изучение связи психологических аспектов пищевого поведения с показа-
телями общей осведомленности в области правильного питания и здоровья. Общая выборка исследования соста-
вила 39 человек в возрасте от 18 до 50 лет. 

Для достижения указанных целей был использован психодиагностический метод, включающий применение 
нескольких методик: Голландский опросник пищевого поведения (Dutch Eating Behavior Questionnaire, DEBQ, T. 
Van Strien et al., 1986; русскоязычная версия И. Г. Малкина-Пых, 2007), Опросник мыслей и паттернов поведения 
(TBQ, M. Cooper, G. Todd, R. Woolrich, 2006; адаптация А. В. Аныкиной, Т. А. Ребеко, 2009), Методика «Трех-
факторный опросник питания» (TFEQ, A. Stunkard, S. Messic, 1985; русскоязычная версия, 2018), Опросник об-
щей осведомленности в области питания и здоровья (перевод General Nutrition Knowledge Questionnaire 
(Kliemann, 2016)). Исследование проводилось в форме электронной анкетирования, а также в очном формате. 
Испытуемые были уведомлены о целях и процедуре исследования. 

Методы статистической обработки данных включали анализ параметров распределения эмпирических дан-
ных по критерию Шапиро-Уилка, коэффициент ранговой корреляции Спирмена, кластерный анализ (k-means 
clustering) и однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA). Статистический анализ осуществлялся с исполь-
зованием программы JASP 0.17.3. 

Основная часть. Для проверки предположения о том, что психологические аспекты пищевого поведения 
связаны с уровнем осведомленности в области питания и здоровья, был проведен корреляционный анализ с ис-
пользованием коэффициента ранговой корреляции Спирмана. Это было необходимо, так как распределение по 
ряду показателей оказалось отличным от нормального (по результатам теста Шапиро-Уилка). 

В таблице 1 представлены полученные результаты, которые демонстрируют статистически значимую поло-
жительную связь между шкалами «Позволяющие мысли» опросника «Мысли и паттерны поведения» и шкалой 
«Ограничение» Голландского опросника пищевого поведения. Эта связь наблюдается с количеством полученных 
баллов по «Опроснику общей осведомленности в области питания и здоровья» в разделе четыре, который вклю-
чает вопросы о влиянии пищевого поведения и продуктов питания на здоровье. 
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Таблица 1  
Результаты анализа различий между психологическими характеристиками пищевого поведения  

и показателями осведомленности в области питания и здоровья 

Spearman's Correlations Spearman's rho p 
Позволяющие мысли Здоровье и питание 0,365 0,026 

Ограничение Здоровье и питание 0,349 0,034 

Полученные данные могут свидетельствовать о том, что склонность ограничивать потребление пищи для кон-
троля веса и размеров тела, а также «разрешающие» мысли относительно еды, связаны с уровнем знаний о взаи-
мосвязи здоровья и питания. Вероятно, чем более выражена склонность к раздумьям при принятии решений в 
рамках пищевого поведения, тем более значимую роль в ограничении или разрешении потребления каких-либо 
продуктов или блюд играют сведения об их влиянии на здоровье. 

Для уточнения выявленных взаимосвязей далее оценивались различия между группами с более и менее нор-
мативным пищевым поведением. Группы выделялись на основе кластерного анализа (k-means clustering). В ос-
нову разделения выборки на кластеры легли результаты по шкалам следующих методик: «Голландский опросник 
пищевого поведения», «Мысли и паттерны поведения», «Трехфакторный опросник питания». 

В результате удалось выделить два кластера, различающиеся по степени выраженности показателей пищевого 
поведения, мыслей и паттернов пищевого поведения, а также когнитивных и поведенческих аспектов питания. 
Данные о различиях между выделенными кластерами приведены в таблице 2. 

Таблица 2  
Результаты анализа различий между кластерами  

по показателям психологических характеристик пищевого поведения 

Шкалы 
Средние значения Межгрупповая 

дисперсия 
Внутригрупповая 

дисперсия F Уровень 
значимости Кластер 

1 
Кластер 

2 
Показатели 

ограничительного 
пищевого поведения 

1,94 2,91 9,30 23,30 15,57 0,000 

Показатели эмоциогенного 
пищевого поведения 1,78 2,59 6,29 28,47 8,62 0,006 

Показатели 
экстернального пищевого 

поведения 
2,76 3,18 1,68 10,69 6,13 0,018 

Негативные мысли 6,46 42,05 12360,95 8351,00 57,73 0,000 
Позитивные мысли 4,40 30,19 6487,76 5264,44 48,06 0,000 

Позволяющие мысли 22,23 48,57 6769,97 10269,67 25,71 0,000 
Диета 15,00 30,86 2453,85 7996,00 11,97 0,001 

Переедание 14,57 38,39 5536,76 4794,88 45,03 0,000 
Одежда 12,56 50,88 14322,33 10627,91 52,56 0,000 

Веса и форма 7,12 39,25 10071,58 10519,64 37,34 0,000 
Поведение, связанное с 

пищей 17,87 32,08 1971,65 12728,11 6,04 0,019 

Процесс употребления 
пищи 17,20 31,09 1883,28 8466,11 8,68 0,005 

Ограничение 4,40 7,75 109,49 575,00 7,43 0,010 
Растормаживание 2,88 6,44 123,47 244,58 19,69 0,000 
Восприимчивость к 

голоду 3,08 4,25 13,36 172,84 3,01 0,090 

Анализ различий показывает, что показатели отношения к приему пищи, оцененные с помощью «Голланд-
ского опросника пищевого поведения», достоверно различаются между группами. В кластере 1 по шкалам огра-
ничительного и экстернального пищевого поведения показатели находятся на нижней границе нормативных зна-
чений, а по шкале эмоциогенного пищевого поведения также выявлен низкий уровень. Эти данные могут свиде-
тельствовать о том, что респонденты данного кластера не прикладывают значительных усилий для снижения или 
поддержания определенного веса. Уровень эмоциогенного пищевого поведения описывает группу как обладаю-
щую здоровым стилем питания, в которой отсутствует склонность к «заеданию» стресса. 
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В отличие от этого, кластер 2 демонстрирует высокие показатели по всем трем шкалам голландского опрос-
ника. Это позволяет сделать вывод о наличии озабоченности мыслью о наборе лишнего веса и о попытках вве-
дения ограничений в отношении питания. Результаты также подтверждают наличие склонности использовать 
пищу как способ совладания с эмоциональными переживаниями, а также большую ориентацию на внешние сти-
мулы при принятии решений о приеме пищи, чем на чувство голода. 

Мысли и паттерны поведения в области питания также достоверно различаются между группами. Респон-
денты первого кластера демонстрируют низкие показатели по всем шкалам данного опросника, в то время как 
показатели второго кластера находятся выше и, в большинстве случаев, соответствуют диапазону средних зна-
чений. Это свидетельствует о том, что в кластере 1 практически отсутствуют негативные, позитивные и позволя-
ющие мысли (автоматические мысли и убеждения касательно еды). В то время как кластер 2 демонстрирует более 
выраженную склонность связывать еду с чувством вины, потерей контроля и увеличением веса, что может при-
водить к последующему самонаказанию. Наличие позволяющих мыслей служит компенсацией для негативных 
ощущений и «разрешает» испытуемым поведение, связанное с едой. Анализируя паттерны поведения, выделя-
ются низкие показатели у кластера 1 по всем пунктам. Во втором кластере особое внимание привлекают пат-
терны, касающиеся «Одежды», «Веса и формы», «Переедания». Эти показатели выше, чем у кластера 1, что ука-
зывает на большую склонность испытуемых ко второму кластеру к перееданию и попыткам скрыть свою фигуру 
с помощью одежды. 

По «Трехфакторному опроснику питания» также отмечаются значительные различия между кластерами. В первом 
кластере фиксируются низкие показатели по всем трем факторам, в то время как во втором кластере показатели ограни-
чения и растормаживания превышают результаты кластера 1, однако при этом остаются на нижней границе нормы. Та-
ким образом, кластер 2 проявляет большей склонности ограничивать свое потребление пищи для контроля веса и разме-
ров тела по сравнению с кластером 1. При этом респонденты кластера 2 могут демонстрировать более импульсивные 
формы пищевого поведения. Фактор «Восприимчивость к голоду» находится в пределах нормы для обеих групп, что 
свидетельствует о способности управлять своим чувством голода и аппетитом. 

Таким образом, в первый кластер попали люди с низкими или средними показателями степени выраженности 
характеристик пищевого поведения, мыслей и паттернов питания, а также когнитивных и поведенческих аспек-
тов питания, что делает их группу с более здоровым стилем поведения. Во второй кластер вошли испытуемые, 
проявляющие средние или высокие значения по показателям пищевого поведения, мыслей и паттернов поведе-
ния, что указывает на наличие склонности к некоторым отклонениям в области питания. В целом, кластер 1 ха-
рактеризуется более здоровым стилем пищевого поведения, тогда как кластер 2 более озабочен вопросами под-
держания или снижения веса. 

Различия в уровне общей осведомленности и осведомленности по разделам в области питания и здоровья 
между выделенными кластерами были проанализированы с помощью однофакторного дисперсионного анализа 
ANOVA. Для второго кластера характерны более высокие показатели как общей осведомленности в области пи-
тания и здоровья, так и знаний о влиянии пищевых продуктов на здоровье человека по сравнению с первым 
кластером, который демонстрирует более низкие результаты. Результаты статистического анализа представлены 
на рис. 1 и показывают, что второй кластер демонстрирует более высокие показатели общей осведомленности в 
области питания и здоровья, а также знаний о влиянии пищевых продуктов на здоровье человека. Полученные 
данные, вероятно, отражают особенности кластеров, так как для второго кластера в целом характерна большая 
озабоченность проблемами поддержания и снижения веса, а значит, и контролем питания. 

 

 

Рис. 1. Различия между кластерами по показателям общей осведомленности в области питания и здоровья 
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Таким образом, можно предположить, что высокая озабоченность собственным питанием и весом связана с 
более глубоким уровнем осведомленности в области питания и здоровья, что, в свою очередь, демонстрирует 
интерес к данной тематике. Однако это отражается в наблюдаемом внутреннем конфликте: знания о влиянии 
продуктов питания одновременно способствуют как ограничению, так и расхождению в пищевом поведении. 
Люди склонны ассоциировать еду с чувством вины, страхом потери контроля и набора веса. В ответ на внутрен-
нее напряжение возникают "позволяющие мысли", которые компенсируют негативные установки и оправдывают 
определенные модели поведения в отношении пищи. В условиях информационного перенасыщения и общей не-
определенности современной среды, знания о влиянии продуктов на здоровье могут действовать как причина, 
так и следствие этой тревоги. Подобная двойственность и конфликтность также находят отражение в других ра-
ботах, рассматривающих аспекты пищевого поведения. Неудовлетворенность телом и внешностью является рас-
пространенной проблемой в современном обществе, где средства массовой информации активно пропаганди-
руют далекие от реальности идеалы физической привлекательности [4]. 

Некоторые авторы высказывают мнение о том, что определенные переживания могут служить стимулом для 
выбора подростками нестабильных эмоциональных паттернов пищевого поведения, таких как компульсивное 
переедание и нервная анорексия [5]. Исследования Ивановой Д.В. и Хохриной А.А. показали, что подростки, 
недовольные своей внешностью, либо едят бесконтрольно, плохо осознавая, что и как принимают, либо, наобо-
рот, осторожны в выборе пищи, руководствуясь понятием «полезности» и боясь набрать вес [6]. При этом Уша-
кова В.Р. отмечает, что склонность подростков к нарушениям пищевого поведения проявляется не столько в со-
блюдении принципов правильного питания и физических нагрузок, сколько в стремлении придерживаться более 
строгих ограничений в еде на фоне постоянного ощущения неудовлетворенности своим телом и чувства вины за 
несовершенную фигуру и вес [7]. 

В ряде исследований показали, что патологическая озабоченность правильным питанием и пограничные со-
стояния широко распространены среди студенток. Кан и Макаричева выявили связь между орторексией и такими 
чертами, как экзальтированность, тревожность, педантичность, циклотимность и гипертимность, а также пока-
зали, что эти характеристики коррелируют с более высоким индексом массы тела [8]. В исследовании Ремиш и 
Рыбникова респонденты, не страдающие эмоциогенным пищевым поведением, демонстрируют достоверно низ-
кие показатели тревожности по сравнению с другой группой респондентов [9]. 

Полученные результаты указывают на то, что простое повышение информированности о пищевых продуктах 
может быть недостаточно эффективным для профилактики, например, ожирения. Программы профилактики 
должны концентрироваться не только на информировании о взаимосвязи питания и здоровья, но и на психоло-
гических аспектах пищевого поведения, включая работу с тревожностью, чувством вины, а также отношение к 
пище и процессу ее приема. 

Результаты исследования имеют особое значение для профилактики расстройств пищевого поведения, по-
скольку демонстрируют, что высокая осведомленность о влиянии продуктов на здоровье может вызывать не-
предсказуемые реакции. Важно разрабатывать комплексные подходы, которые помогут сформировать здоровое 
отношение к питанию без избыточных ограничений, приводящих к компенсационному перееданию. Профилак-
тические программы должны учитывать вероятность развития внутренних конфликтов и направляться также на 
работу с дисфункциональными убеждениями о контроле веса и образе тела. 

Просветительская деятельность должна обеспечить гибкий подход к питанию, фокусируясь на долгосрочных 
стратегиях поддержания здорового образа жизни. Необходимо разрабатывать дифференцированные подходы, 
учитывающие психологические особенности целевых групп, особенно для тех, кто находится в зоне высокого 
риска развития ожирения и/или расстройств пищевого поведения. 

Заключение. В целом, можно сделать вывод, что существует достоверная связь между некоторыми психоло-
гическими характеристиками пищевого поведения и осведомленностью в области питания и здоровья. В частно-
сти, была установлена связь между выраженностью поддерживающих мыслей и ограничений в пищевом поведе-
нии и показателями осведомленности о влиянии продуктов питания на здоровье. Также обнаружена взаимосвязь 
между психологическими характеристиками и уровнем общей осведомленности в этой области. 

Важно отметить, что отсутствуют статистически значимые связи между оставшимися тремя разделами 
«Опросника общей осведомленности в области питания и здоровья». Исходя из этого, можно предположить, что 
формирование дисфункционального пищевого поведения скорее связано с психологическими характеристиками, 
чем с недостаточной осведомленностью о пищевой ценности продуктов, актуальных диетических рекомендациях 
и опыте их применения. Полученные результаты подчеркивают значимость применения психологических под-
ходов и анализа данных при разработке программ, направленных на формирование здорового пищевого поведе-
ния и профилактику нарушений. 
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