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Суверенность личности как детерминанта устойчивости студентов к деструктивному 
влиянию интернета данного исследования 
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Аннотация 
Актуальность данной темы обусловлена ростом числа интернет-угроз, таких как кибербуллинг, формирование 
интернет-зависимости и распространение дезинформации, а также информационной и коммуникативной избы-
точностью и проблемой утраты приватности. Суверенность личности позволяет минимизировать риск вмеша-
тельства в частную жизнь со стороны информационных технологий. Изучение суверенности личности в контек-
сте деструктивного влияния Интернета будет способствовать разработке и совершенствованию программ, 
направленных на профилактику коммуникативных девиаций. 
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Abstract 
The relevance of the topic under study is explained by the growing number of internet threats, such as cyberbullying, 
development of Internet addiction, and dissemination of disinformation, as well as formation of information and 
communication redundancy and the loss of privacy. Personal sovereignty helps to minimise the risk of interference of the 
information technologies into one’s private life. Studying personal sovereignty in the context of the destructive influence 
of the Internet contributes to the development and improvement of the programs aimed at preventing communication 
deviations. 
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Введение. Современное интернет-пространство характеризуется значительным потоком информации, досто-
верность которой нередко вызывает сомнения. Интернет-ресурсы становятся площадкой для распространения 
ложной информации, формирования деструктивных интернет-сообществ и укрепления соответствующих убеж-
дений. Особенно подвержены влиянию Интернета подростки и молодежь, в том числе студенты. 

Кроме того, значительный объем информации в сети Интернет, относящейся к различным темам и сферам 
жизни, актуализирует проблему информационной перегрузки. Современный человек так или иначе прибегает к 
использованию Интернета, поэтому ему необходимо овладеть навыком фильтрации информации, получаемой из 
сети [1]. При отсутствии данного навыка психика и эмоциональный фон человека могут подвергаться разруши-
тельному воздействию информации. 
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Студенческий период в большинстве случаев является переломным этапом в жизни человека, поскольку пред-
ставляет собой переход от подросткового возраста к самостоятельной взрослой жизни. Некоторым студентам 
трудно адаптироваться к условиям снижения опеки со стороны взрослых, многие стремятся совмещать учебу с 
работой, вследствие чего сокращается количество свободного времени, которое можно было бы посвятить по-
иску качественной и безопасной информации в сети Интернет. Кроме того, период студенчества для многих ста-
новится этапом формирования и закрепления системы ценностей, поэтому деструктивное влияние информации, 
получаемой из Интернета, может негативно сказаться на мотивационной сфере человека. 

Деструктивное влияние Интернета на студентов изучалось зарубежными и отечественными исследователями, 
чьи работы охватывают различные аспекты: от интернет-зависимости и деструктивной коммуникации до когни-
тивной уязвимости перед деструктивным контентом и рисков для психологического благополучия. Так, изуче-
нием интернет-зависимости занимались А.В. Войскунский, М.И. Дрепа, Н.В. Кочетков, Д.В. Соколова и др. Про-
блемам девиантного поведения в Интернете посвящены работы таких исследователей, как В. Бреннер, Д. Грин-
филд, С. Кинг, С. Томпсон и др. Однако пока недостаточное количество работ посвящено влиянию суверенности 
личности на психологическую устойчивость студентов к деструктивной Интернет-среде. Отдельные аспекты 
данной проблематики изучались М.В. Городилиной (суверенность личности в контексте медиабезопасности), 
А.А. Шаповаленко (суверенность личности в социальной сети), А.В. Ларионовой, О.Ю. Горчаковой, А.П. 
Фахретдиновой (деструктивная коммуникация в Интернет-среде среди студентов). Недостаточность подобных 
исследований подчеркивает актуальность дальнейшего изучения данной темы. 

Целью работы является формирование целостного представления о связи между суверенностью личности 
студента и деструктивным влиянием современных Интернет-ресурсов. 

Были определены задачи исследования: – Исследовать деструктивное влияние Интернета на личность и по-
ведение студентов, а также привести основные виды данного влияния. – Провести теоретический анализ факто-
ров устойчивого поведения личности в условиях деструктивного влияния интернета. – Провести эмпирическое 
исследование и установить связь между суверенностью личности и устойчивостью студентов к влияниям со сто-
роны Интернета. – Разработать практические рекомендации, целью которых будет повышение суверенности сту-
дентов — программу по формированию психологической устойчивости студентов к деструктивному влиянию 
интернета. 

Основная часть. Период студенчества предполагает высокий уровень учебной нагрузки, ежегодную сдачу 
экзаменов, большое количество социальных взаимодействий и ряд эмоциональных переживаний, связанных с 
последующим жизненным этапом после окончания учебного заведения. Данные обстоятельства можно обозна-
чить как стрессовые триггеры, комплексное воздействие которых может повлечь негативные последствия для 
физического и психического здоровья студентов [2]. 

Большинство современных студентов воспринимают Интернет-пространство как безопасную площадку для 
поиска данных и общения. На этом факторе основан феномен социального растормаживания. Согласно исследо-
ваниям Lin, Carter, Zackery, люди, которым свойственна склонность к длительному пребыванию в виртуальном 
мире, часто нарушают общепринятые нормы и границы коммуникации [3]. При этом вне виртуального простран-
ства такое поведение для них нехарактерно [4]. 

Исследования М.С. Чвановой, Г.У. Солдатовой показали, что в современных реалиях киберпространство яв-
ляется одним из механизмов и институтов социализации личности, а также становления ценностных ориентиров 
молодого поколения [5]. 

Согласно исследованиям Я.А. Волковой, деструктивное поведение в сети Интернет представляет собой вид 
коммуникации, направленный на сознательное и преднамеренное причинение психологического и психического 
вреда виртуальному собеседнику [6]. 

К видам деструктивного или разрушающего влияния Интернета на личность студента относят психологиче-
ское воздействие, зависимость от технологий, разрушение структуры социума, этико-ценностные перестройки, 
снижение концентрации и внимания, а также получение доступа к неподобающему контенту (насильственные 
действия, наркотические вещества) [7]. 

Психологическое воздействие состоит в том, что студент начинает сравнивать себя с другими людьми, про-
исходит своеобразная идеализация образа жизни других субъектов социума. Результатом могут стать сниженная 
самооценка, депрессивные состояния, развитие такого чувства, как зависть. Также возможно формирование пол-
ноценной Интернет-зависимости. 

В большинстве случаев наблюдается прямо пропорциональная зависимость между увеличением времени пре-
бывания в виртуальном мире и сокращением времени реального общения, вследствие чего ухудшаются комму-
никативные навыки и умения, затрудняется взаимодействие с окружающими людьми. 

https://mid-journal.ru/
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Многие интернет-пользователи бесцельно проводят время в сети, что приводит к перегрузке мыслительной 
деятельности избыточной информацией. В данном случае речь идет в том числе об отвлекающих факторах: ре-
клама, уведомления. Для студентов такое времяпрепровождение негативно влияет на продуктивность учебной 
деятельности. Кроме того, при поиске информации для учебы в Интернете студент сталкивается с большим ко-
личеством сведений из недостоверных источников, что требует развитого умения фильтрации информации. 

Этико-ценностные искажения подразумевают распространение такого явления, как кибербуллинг, то есть раз-
новидности унижения в условиях онлайн-среды. Также в виртуальной среде нередко можно встретить агрессив-
ных пользователей, взаимодействие с которыми приводит к пересмотру студентами ранее сформированных мо-
ральных установок. 

Отличительными чертами кибербуллинга от буллинга в реальной жизни являются [8]: 
− анонимность; 
− отсутствие контроля ситуации со стороны взрослых; 
− наличие психологического страха; 
− присутствие большого количества наблюдателей; 
− отсутствие возможности самостоятельного полноценного разрешения ситуации; 
− отсутствие исключений в отношении жертвы. 
Среди причин возникновения деструктивного поведения в сети в ряде случаев обозначают действия самого 

пользователя, в отношении которого распространяется данный вид поведения. Человек может открыто и вызы-
вающе вести профиль, поднимать острые и скандальные темы [9]. 

Предпосылками развития деструктивного сетевого поведения являются следующие свойства Интернета: 
− доступность; 
− асинхронность/непрерывность общения; 
− анонимность; 
− постоянный рост количества участников; 
− выраженная степень публичности/непредсказуемости отклика; 
− отсутствие эффективной обратной связи; 
− квантифицированность. 
Данные исследования А.В. Ларионовой, О.Ю. Горчаковой, А.П. Фахретдиновой позволили установить, что пред-

ставители студенчества, сталкиваясь с деструктивным поведением и отношением в социальных сетях, избирают по-
зиции пассивного принятия и игнорирования подобного общения [10]. Также распространена наблюдательная пози-
ция по отношению к другим пользователям сети, взаимодействие которых оценивается как деструктивное. 

Такая личностная характеристика, как суверенность, позволяет сохранять критическое мышление в ходе пре-
бывания в сети Интернет. При этом человек осознает влияние данных из Интернет-источника, благодаря чему 
способен осуществлять фильтрацию достоверных и манипулятивных источников. 

Суверенная личность также может адекватно контролировать время, которое она тратит на пребывание в вир-
туальном мире, что благоприятно сказывается на психоэмоциональном состоянии человека. 

Для личности, обладающей суверенностью, характерно понимание важности реальных взаимодействий и 
коммуникаций, то есть такой человек уделяет основное внимание общению с окружающими людьми, а не с со-
беседниками в Интернете. Это способствует укреплению социальных навыков и умений. 

Студенты, личность которых отличается такой чертой, как суверенность, обладают умением диверсифициро-
вать источники. Такой студент использует различные подходы к поиску необходимой информации, при этом 
отсутствует гиперфиксация только на Интернет-поиске. Также для суверенной личности характерны устойчи-
вость к негативной информации и сохранность эмоциональной стабильности [11]. 

Суверенная личность придерживается активной позиции в отношении обучения методам защиты в сфере ин-
формационной безопасности. Это во многом объясняется тем, что такой человек может в полной мере осознать 
возможность негативного влияния со стороны Интернета и работает над исправлением деструктивных поведен-
ческих паттернов. 

Целью эмпирического исследования являлась диагностика психологической устойчивости студентов к де-
структивному влиянию интернета. 

Исследование проводилось на базе университета. В нем приняли участие 70 студентов в возрасте от 18 до 23 лет. 
Была определена гипотеза исследования: суверенность личности выступает как детерминанта устойчивости 

студентов к деструктивному влиянию интернета. 
В качестве эмпирического метода исследования было выбрано тестирование. Были использованы следующие 

диагностические методики: 
1. Методика «Суверенность психологического пространства». Автор — С.К. Нартова-Бочавер. 
2. Опросник самоорганизации деятельности. Автор — Е.Ю. Мандрикова. 
3. Методика изучения ценностных ориентаций. Автор — М. Рокич. 
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4. Опросник «Оценка доверия к себе». Автор — Т.П. Скрипкина. 
5. Опросник «Психологические границы личности» (Boundary Questionnaire, BQ-18). Автор — Э. Хартманн. 
6. Методика «Границы Я». Автор — Н. Браун. Адаптация — О. Е. Шамшикова. 
Результаты тестирования по методике «Суверенность психологического пространства» (С.К. Нартова-Бо-

чавер) обобщены в таблице 1. 

Таблица 1  
Результаты тестирования по методике«Суверенность психологического пространства» (С.К. Нартова-Бочавер) 

Уровень СФТ СТ СВ СП СС СЦ СПП 
Низкий уровень 40,0 21,4 18,6 18,6 5,7 18,6 21,4 

Пониженный уровень 22,9 44,3 41,4 51,4 14,3 58,6 40,0 
Средний уровень 10,0 22,9 32,9 12,9 35,7 20,0 30,0 

Повышенный уровень 25,7 10,0 0,0 15,7 27,1 2,9 7,1 
Высокий уровень 1,4 1,4 7,1 1,4 17,1 0,0 1,4 

Большинство студентов демонстрируют низкий и пониженный уровни суверенности психологического про-
странства по отдельным показателям. По общему показателю суверенности психологического пространства 
были получены следующие результаты. 

Низкий уровень выявлен у 21,4 % студентов, что свидетельствует о депривированности психологического 
пространства. Такие респонденты ощущают подчиненность и фрагментарность собственной жизни, испытывают 
затруднения в поиске идентичности, не переживают «авторства» своей жизни. 

Пониженный уровень выявлен у 40 % студентов, что указывает на недостаточную способность защищать 
свои границы. Такие респонденты испытывают дискомфорт при нарушении личностных границ, однако не всегда 
умеют их отстаивать. 

Средний уровень выявлен у 30 % студентов, что отражает сбалансированное состояние. Такие студенты спо-
собны контролировать и защищать свое психологическое пространство, ощущают причастность к собственным 
ценностям и жизненным ориентирам, чувствуют свою аутентичность. 

Повышенный уровень выявлен у 7,1 % студентов, что свидетельствует о сверхуверенности. Такие студенты 
устанавливают жесткие границы, игнорируя потребности других, что может приводить к изоляции, недоверию и 
трудностям в близких отношениях. 

Высокий уровень выявлен у 1,4 % студентов, что указывает на квазисуверенность. Такие студенты не при-
знают границы других людей, расширяют собственное пространство за их счет, не проявляют гибкости в обще-
нии. Также они могут демонстрировать внешнюю уверенность, но внутренне испытывать неуверенность и страх 
потери контроля. 

В таблице 2 представлены результаты исследования по опроснику самоорганизации деятельности (Е.Ю. 
Мандрикова). 

Таблица 2  
Результаты тестирования по опроснику самоорганизации деятельности (Е.Ю. Мандрикова) 

Шкала Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 
Планомерность 44,3 41,4 14,3 

Целеустремленность 61,4 27,1 11,4 
Настойчивость 54,3 31,4 14,3 

Фиксация 54,3 17,1 28,6 
Самоорганизация 47,1 41,4 11,4 

Ориентация на настоящее 54,3 30,0 15,7 
Общий показатель самоорганизации 61,4 24,3 14,3 

По всем шкалам у большинства обучающихся верифицирован низкий уровень развития исследуемых пара-
метров, что свидетельствует о наличии деструкций в отдельных аспектах самоорганизации деятельности. 

Низкий уровень интегрального показателя самоорганизации выявлен более чем у половины студентов — 
61,4 %. Данная группа респондентов склонна к спонтанному поведению и избегает жесткого структурирования 
своей жизнедеятельности в соответствии с целевыми ориентирами. Будучи способными быстро переключаться 
на новые виды активности, они испытывают выраженные затруднения при планировании и достижении постав-
ленных целей ввиду неопределенности образа будущего. 
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Средний уровень самоорганизации зафиксирован у 24,3 % студентов. Данные испытуемые успешно сочетают 
структурированный подход к распределению временного ресурса с достаточной гибкостью и спонтанностью. 

Высокий уровень выявлен у 14,3 % студентов, которые активно осуществляют целеполагание и планирова-
ние, однако не всегда способны проявлять гибкость и своевременно адаптироваться к изменяющимся условиям. 

Далее представлены результаты эмпирического исследования по методике изучения ценностных ориентаций М. 
Рокич. Данные анализа терминальных ценностей студентов приведены в таблице 3. Ранговые показатели по каждой 
ценности были усреднены в рамках выборки с последующим повторным ранжированием в диапазоне от наиболее 
значимых (минимальные средние значения) до субъективно незначимых (максимальные средние значения). 

Таблица 3  
Терминальные ценности студентов 

Терминальные ценности Среднее значение Ранг 
любовь 6,3 1 

активная деятельная жизнь 6,6 2 
наличие хороших и верных друзей 6,8 3 

здоровье 6,8 4 
материально обеспеченная жизнь 7,5 5 

интересная работа 8,0 6 
свобода 8,3 7 
развитие 9,1 8 

продуктивная жизнь 9,7 9 
познание 9,8 10 

счастливая семейная жизнь 10,1 11 
жизненная мудрость 10,3 12 
уверенность в себе 10,6 13 

развлечения 11,2 14 
красота природы и искусства 11,3 15 

общественное признание 12 16 
счастье других 13,0 17 

творчество 13,7 18 

Ведущими жизненными ценностями студентов являются любовь, активная деятельная жизнь, наличие друзей, 
здоровье, материально обеспеченная жизнь, интересная работа, свобода.  

Результаты исследования инструментальных ценностей среди студентов представлены в таблице 4. 

Таблица 4  
Инструментальные ценности студентов 

Инструментальные ценности Среднее значение Ранг 
образованность 7,3 1 

аккуратность 7,5 2 
жизнерадостность 7,8 3 
высокие запросы 8,1 4 
ответственность 8,1 5 
воспитанность 8,5 6 
независимость 8,6 7 
самоконтроль 9,1 8 
рационализм 9,2 9 

непримиримость к недостаткам в себе и других 9,3 10 
исполнительность 9,4 11 
широта взглядов 9,7 12 

честность 9,8 13 
смелость в отстаивании своего мнения 10,1 14 

эффективность в делах 11,3 15 
терпимость 11,7 16 

твердая воля 11,8 17 
чуткость (заботливость) 13,3 18 
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Рис. 1. Результаты исследования по отдельным аспектам доверия к себе, % 

В структуре инструментальных ценностей студенчества приоритетные позиции занимают такие качества, как 
образованность, аккуратность, жизнерадостность, высокие запросы, ответственность, воспитанность, независи-
мость и самоконтроль. 

На рис. 1 представлены результаты диагностики по опроснику «Оценка доверия к себе» (Т.П. Скрипкина), 
отражающие средние показатели по каждому аспекту самодоверия, переведенные в процентное соотношение. 

Из рис. 1 видно, что наивысшие показатели доверия к себе зафиксированы в следующих жизненных сферах: 
− в способности выстраивать гармоничные взаимоотношения с родителями — 48,6 %; 
− в умении вызывать симпатию у представителей противоположного пола — 46,6 %; 
− в навыках конструктивного взаимодействия с вышестоящими лицами (в учебной или профессиональной 

деятельности) — 46,2 %. 
Минимальный уровень доверия к себе студенты демонстрируют в следующих областях: 
− интеллектуальная деятельность — 32 %; 
− профессиональная сфера — 39 %. 
Однако ни по одной из диагностируемых шкал уровень самодоверия не превысил рубеж в 50 %. Это позволяет 

сделать вывод о том, что у преобладающей части студенческой аудитории отсутствует сформированное и устой-
чивое отношение доверия к себе в любой из жизненных сфер. 

При анализе интегрального показателя самодоверия было установлено, что большинство опрошенных (62,9 
%) набрали менее половины от максимально возможного количества баллов. Данную группу респондентов 
можно охарактеризовать как лиц с дефицитом самодоверия. Для них свойственна заниженная оценка собствен-
ного потенциала, неуверенность в правильности выбора жизненных ориентиров и целеполагания, а также склон-
ность недооценивать личный вклад в достижение положительных результатов. При этом достаточный уровень 
доверия к себе выявлен у 37,1 % студентов. Данные респонденты демонстрируют высокую оценку персональных 
возможностей, способность принимать самостоятельные решения, адекватно рефлексировать по поводу успехов 
и неудач, а также позитивное отношение к себе. 

Далее обратимся к анализу экспериментальных данных, полученных с помощью опросника «Психологиче-
ские границы личности» (Э. Хартманн) (рис. 2). 

 
Рис. 2. Результаты исследования по опроснику «Психологические границы личности» (Э. Хартманн), % 
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Плотные («толстые») психологические границы зарегистрированы у 10 % студентов. Данная группа респон-
дентов характеризуется высоким уровнем концентрации внимания, развитым пространственным восприятием, а 
также способностью четко дифференцировать временные модусы прошлого, настоящего и будущего. В то же 
время подобные субъекты могут сталкиваться с определенными трудностями в процессе социальной коммуни-
кации, производить впечатление эмоционально отстраненных и демонстрировать сниженную чувствительность 
к переживаниям окружающих. 

Средний уровень выраженности психологических границ обнаружен у 47,1 % студентов. Эти обучающиеся 
выстраивают межличностные взаимоотношения с соблюдением оптимальной психологической дистанции, а 
также применяют адекватные механизмы психологической защиты. 

Проницаемые («тонкие») психологические границы выявлены у 42,9 % респондентов. Для данной категории 
студентов характерны затруднения стабильной фокусировки внимания, а также недостаточная сензитивность к 
соматическим границам и личному пространству. Процесс их сближения с окружающими людьми отличается 
высокой интенсивностью и скоростью. 

Результаты диагностики посредством опросника «Суверенность психологического пространства в социаль-
ной сети (ВСПП-СС)» (А.А. Шаповаленко) отражены на рис. 3 — здесь представлены нормированные средние 
оценки по отдельным параметрам суверенности психологического пространства в виртуальной интеракции, вы-
раженные в процентном отношении. 

Наибольшие значения в структуре суверенности психологического пространства зафиксированы по следую-
щим параметрам: 

− суверенность физического тела — 54,3 %; 
− суверенность социальных связей — 52,7 %. 
Минимальные показатели в структуре суверенности психологического пространства определены по следую-

щим шкалам: 
− суверенность территории — 37,1 %; 
− суверенность мира вещей — 37,1 %; 
− суверенность ценностей — 37,3 %. 

 
Рис. 3. Результаты исследования по измерениям суверенности психологического пространства в социальной сети, % 

Интегральная оценка свидетельствует, что высокий уровень суверенности психологического пространства в 
социальной сети свойственен 31,4 % студентов. Данные респонденты активно контролируют персональную вир-
туальную среду, четко очерчивают ее границы, обеспечивают конфиденциальность личных сведений, а также 
избирательно подходят к потреблению контента и формированию круга общения. Они способны аргументиро-
ванно отстаивать собственные интересы в онлайн-пространстве и успешно противодействовать внешнему мани-
пулятивному давлению. 

Низкий уровень суверенности психологического пространства в социальной сети выявлен у 68,6 % опрошен-
ных. Подобные студенты занимают пассивную позицию по отношению к своей онлайн-активности, не умеют 
выстраивать межличностные барьеры, склонны либо к демонстрации избыточной открытости, либо к тотальному 
уходу от контактов. Для них во многих случаях характерна сниженная самооценка, выраженная зависимость от 
внешнего мнения и неспособность конструктивно моделировать собственную виртуальную идентичность. 
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Результаты эмпирического тестирования по методике «Границы Я» (Н. Браун) отражены на рис. 4. 
Высокий уровень выраженности психологической дистанции, сопряженный с оптимальными параметрами про-

тяженности персонального психологического пространства, диагностирован у 10 % участников исследования. Дан-
ные респонденты редко совершают несанкционированные вторжения в границы окружающих, демонстрируют спо-
собность эффективно оберегать личную суверенность и ориентированы на конструктивное сотрудничество. 

Средний уровень психологической дистанции зафиксирован у 51,4 % студентов. Представители этой выборки 
обладают базовыми представлениями о границах общения, характеризуются умеренной способностью контро-
лировать и оберегать собственное психологическое пространство, однако в некоторых ситуациях могут допус-
кать эпизодические нарушения личностных границ окружающих. 

Низкий уровень психологической дистанции выявлен у 38,6 % респондентов. Эти испытуемые характеризу-
ются склонностью к систематическому нарушению границ других людей и обнаруживают недостаточную спо-
собность самостоятельно контролировать и отстаивать границы собственного психологического пространства. 

 
Рис. 4. Результаты исследования по методике «Границы Я» (Н. Браун, адаптация О.Е. Шамшикова), % 

Был произведен расчет критерия Пирсона. Полученные корреляционные связи представлены в таблице 5. 

Таблица 5  
Корреляционные взаимосвязи 

Шкалы 
Показатель 

самоорганизации 
деятельности 

Общий 
показатель 

самодоверия 

Психологические 
границы личности 

Общий уровень 
суверенности 

психологического 
пространства в 

социальной сети 

Уровень 
психологической 

дистанции 

Суверенность 
физического тела 

0,7814 0,7181 –0,7468 0,6497 –0,6158 

Суверенность 
территории 

0,6398 0,5939 –0,6913 0,5529 –0,6743 

Суверенность мира 
вещей 

0,6613 0,5519 –0,6151 0,7085 –0,7004 

Суверенность 
привычек 

0,5718 0,4524 –0,6228 0,6397 –0,6448 

Суверенность 
социальных связей 

0,5741 0,4985 –0,5670 0,7457 –0,4848 

Суверенность 
ценностей 

0,4892 0,5177 –0,5007 0,4995 –0,3397 

Общий показатель 
суверенности 

психологического 
пространства 

0,8719 0,7861 –0,8709 0,8393 –0,8047 
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Результаты, полученные в ходе корреляционного анализа, свидетельствуют о наличии устойчивых взаимо-
связей между суверенностью психологического пространства и психологической устойчивостью обучающихся 
к различным видам деструктивного воздействия, включая деструктивные факторы интернет-среды. 

Заключение. В результате проведенного эмпирического исследования были сформулированы следующие 
выводы. Установлено наличие взаимосвязи между суверенностью психологического пространства и самоорга-
низацией деятельности респондентов. Повышение показателей суверенности психологического пространства 
(как по отдельным измерениям, так и на интегральном уровне) способствует росту способности субъекта к эф-
фективной организации собственной жизнедеятельности, развитию навыков планирования, настойчивости в до-
стижении поставленных целей, автономии от мнения окружающих и общей устойчивости к негативным внешним 
воздействиям. 

Выявлена значимая взаимосвязь между суверенностью психологического пространства и выраженностью са-
модоверия. Чем выше показатели суверенности личностных границ в частных проявлениях и на общем уровне, 
тем сильнее проявляется доверие индивида к самому себе. Это выражается в адекватной оценке персонального 
потенциала, отсутствии деструктивного самообвинения, способности совершать осознанный автономный выбор 
и доминировании позитивного самоотношения. 

Обнаружена корреляционная зависимость между параметром суверенности психологического пространства 
и характеристиками психологических границ личности. Более высокие показатели суверенности как в конкрет-
ных сферах, так и в целом, определяют формирование более плотных («толстых») личностных границ субъекта. 

Существует тесная взаимосвязь между суверенностью психологического пространства индивида в реальной 
жизни и уровнем суверенности его психологического пространства в социальной сети. Рост общей суверенности 
напрямую сопряжен с повышением автономности в виртуальном мире: субъект проактивно структурирует вир-
туальное окружение, защищает личные данные и проявляет осознанную избирательность по отношению к ме-
диаконтенту и контактам. 

Наблюдается выраженная взаимосвязь между параметрами суверенности психологического пространства и 
уровнем психологической дистанции. Рост показателей суверенности детерминирует увеличение психологиче-
ской дистанции, повышая способность личности результативно охранять свое психологическое пространство от 
внешнего вмешательства. 

Таким образом, выдвинутая гипотеза, согласно которой суверенность личности выступает в качестве детер-
минанты психологической устойчивости студентов к деструктивному влиянию сети Интернет, получила свое 
эмпирическое подтверждение. 

Практические программы, направленные на развитие суверенности личности, должны интегрировать в себя 
такие базисные компоненты, как развитие осознанности, автономии и уверенности в себе. На начальном этапе 
субъекту необходимо дифференцировать собственные ценностные ориентации, убеждения и жизненные ориен-
тиры. Действенным методом в данном случае выступает письменная фиксация указанных факторов, что способ-
ствует их наглядной верификации и укреплению личностной позиции. 

Систематическое расширение кругозора также содействует развитию независимости персональной позиции 
по широкому спектру вопросов. Важно осуществлять сбор и осмысление информации из верифицированных ис-
точников, касающихся ключевых сфер человеческой жизнедеятельности. В качестве эффективного инструмен-
тария рекомендуется использовать научно-популярную литературу, образовательные лекции, специализирован-
ные курсы, а также проводить сравнительный анализ альтернативных точек зрения. 

Необходимым условием является совершенствование критического мышления, обеспечивающего объектив-
ное восприятие медийных сообщений. В данном контексте особое внимание следует уделять развитию умения 
дифференцировать объективные факты и субъективные мнения, что позволяет оперативно классифицировать 
информационные ресурсы на манипулятивные порталы и достоверные платформы. 

Развитие эмоциональной устойчивости также выступает значимым фактором успешной фильтрации поступа-
ющей из интернет-пространства информации. Целесообразно практиковать современные методы эмоциональной 
саморегуляции (такие как медитация и дыхательные упражнения), способствующие сохранению психологиче-
ской стабильности и объективности в стрессовых ситуациях. 

Одновременно с развитием эмоциональной устойчивости необходимо совершенствовать коммуникативные 
навыки, что позволяет поддерживать оптимальный баланс между виртуальным и реальным межличностным об-
щением. Продуктивным методом является участие в групповых дискуссиях, развитие навыков активного слуша-
ния собеседника и корректного, аргументированного изложения собственной позиции. 
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В процессе работы по укреплению суверенности личности важно придерживаться принципов системного це-
леполагания: формулировать краткосрочные и долгосрочные цели с их последующим разделением на конкрет-
ные тактические шаги. Такая стратегия позитивно отражается на уровне мотивации и позволяет удерживать фо-
кус внимания на приоритетных задачах. 

К числу ключевых факторов, детерминирующих суверенность личности, относится физическое здоровье, рас-
сматриваемое как синергетический баланс между телесным состоянием и психоэмоциональным благополучием. 

Для формирования социальной ответственности как неотъемлемого конструкта суверованной личности реко-
мендуется принимать участие в волонтерской и проектной деятельности. Данный подход способствует каче-
ственному развитию эмпатии и просоциального поведения. 

Важным инструментом достижения внутреннего баланса выступает саморефлексия. Субъекту полезно вести 
систематический учет личных достижений и допущенных ошибок посредством дневниковых записей. Подобная 
практика позволяет осуществлять непрерывный мониторинг личностного развития и своевременно корректиро-
вать его траекторию. 

В образовательных организациях целесообразно предусматривать специализированные учебные часы для 
профилактики интернет-аддикций и игровой зависимости среди студенческой молодежи. Важно организовывать 
групповые и индивидуальные сессии с психологом, обеспечивающие своевременную диагностику тревожных и 
депрессивных состояний на ранних стадиях. Педагогам рекомендуется проводить тематические беседы, направ-
ленные на коррекцию самооценки обучающихся и обсуждение насущных социальных проблем. Такой формат 
позволяет не только осуществлять точечную индивидуальную психопрофилактику, но и вовлекать студентов в 
реальное социальное взаимодействие посредством групповой работы и конструктивного обмена мнениями. 

Таким образом, в условиях современного информационного общества актуализируется проблема утраты кон-
фиденциальности и приватности. Это детерминировано тем, что при использовании ресурсов сети Интернет за-
труднено отслеживание пространственных границ общения, которые подвергаются постепенной трансформации, 
вследствие чего субъект утрачивает чёткое понимание предела между виртуальным и реальным пространствами. 
Закономерным следствием становится переход частной жизни индивида в плоскость публичной, а значит — обез-
личенной репрезентации. Члены социума теряют эксклюзивные права на приватность собственного простран-
ства, ввиду чего конфиденциальные ранее сведения приобретают открытый и общедоступный характер. 

Интенсивное присутствие в интернет-среде порождает риски деструктивного изменения психических состо-
яний личности, при этом сам субъект, проявляющий высокую коммуникативную активность в сети, часто пре-
бывает в иллюзии защищенности. Виртуальные интеракции характеризуются высокой степенью уязвимости пе-
ред случайным или намеренным вторжением извне. Интеграция интернет-технологий во все сферы жизнедея-
тельности человека, а также глубокое взаимопроникновение виртуальной и объективной реальности актуализи-
руют необходимость концептуального переосмысления феномена психологической суверенности личности, в 
особенности суверенности социальных связей, как в теоретической науке, так и в прикладной психологии. 

Суверенность выступает действенным инструментом обеспечения психологического благополучия личности, 
поскольку позволяет поддерживать гармоничное равновесие между экспектациями окружающих и глубинными 
потребностями самого субъекта. Феномен суверенности в общем его понимании и суверенность межличностных 
контактов в частности отражают различные модусы личностно-социального бытия, диалектику индивидуального 
и социального функционирования, а также баланс открытости – закрытости человека по отношению к социуму. 

Повышение значимости личностной суверенности привело к актуализации таких исследовательских проблем, 
как сохранение границ личного психологического пространства в качестве его развивающего ресурса и условия 
паритетного взаимодействия; гармонизация собственной суверенности с суверенностью окружающих лиц. Осо-
бого внимания требует проблема автономности социальных связей как баланса между личными коммуникатив-
ными притязаниями и потребностями партнеров по общению, а также в контексте превенции рисков деиндиви-
дуализации личности под влиянием референтных групп (избегание симптома «растворения» в межличностных 
отношениях) и выработки толерантного отношения к границам идентичности других субъектов. 

В процессе разработки методических рекомендаций по развитию суверенности личности первостепенное вни-
мание необходимо уделять рефлексии собственного психологического пространства и его структурных компо-
нентов (суверенности социальных контактов, ценностно-смысловых ориентиров и территориальных границ). В 
качестве ключевой цели проектирования подобных программ должно выступать укрепление личностной суве-
ренности, а также оптимизация коммуникативной активности субъекта как в непосредственном межличностном, 
так и в опосредованном виртуальном взаимодействии. 
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